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VD HAR ORDET

Fantastiska Ekero!

Som nybliven verkstillande direktor i Ekerd
Bostider vill jag ta tillféllet i akt, att i detta

Nyhetsblad fa siga Hej till alla er hyresgéster

som bor i vara bostadsomréden. Jag ser verkligen
fram emot att framover f& verka i denna vackra och
trevliga kommun och tillsammans med bolagets
alla duktiga medarbetare fa driva Ekerd Bostéders
utveckling framaét, allt for att du som hyresgast ska
trivas och kénna dig trygg.

Under de drygt tvd méanader som jag varit i bolaget
sé kan jag bara konstatera att jag nu har min
arbetsplats i en av de vackraste kommunerna i
landet - Ekerd. Jag slds av detta varje dag da jag
reser in till arbetsplatsen med Mélarens vatten och
den storslagna naturen som medresenérer.

Med dessa fantastiska forutsidttningar samt det
faktum att Ekeré kommun star inf6r en spannande
utveckling med stora infrastruktursatsningar sa

ar det sjalvklart att ménga vill flytta hit vilket
ocksé innebér att det planeras for ett antal
”stads”- och bostadsprojekt de kommande

aren. I denna utveckling vill Eker6 Bostidder
sjalvklart vara med och bidra da vi vet att manga efterfragar hyresriatten som bostadsform, i mitt tycke den bésta.
Samtidigt som vi vill bygga fler bostdder kommer vi fortsitta att utveckla de fastigheter vi har idag, de bostéder
som ni bor i och dar vi har viktiga underhallsatgirder att utfora.

Varen 2020 har varit oerhdrt annorlunda for oss alla da vi pa grund av pandemin blivit tvungna att stélla om vart
sdtt att leva. For en del dr- och har detta varit svart, men dd manga ménniskor har blivit hért drabbade sa &r det
viktigt att vi nu tillsammans kédmpar pé och foljer de rekommendationer som bidrar till en minskad smittspridning.
Da sommaren ar hér sa har vi i alla fall mojlighet att kunna ses och umgés utomhus, dven om vi ska téinka pa att
hélla avstand. Jag hoppas dirfor att vi far en varm och solig sommar.

Jag ser redan nu fram emot hostens arbete, men forst ska mina medarbetare ha en vélbehovlig ledighet.

Aun Soderstrin

Verkstallande Direktor
ann.soderstrom@ekerobostader.se

Med detta 6nskar jag er alla en trevlig sommar!

AB Ekero Bostdder fortsdtter att arbeta hart for att oka antalet hyresbostdider pd Ekero. Vi fortsdtter att leta efter
mdjligheter att bygga nya bostdider, for att pa sd vis kunna erbjuda fler ldgenheter till bostadskon. Var vision dr att
dga 1 100 ldgenheter ar 2020.
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Besoka oss pa kontoret?
Var snall och boka tid!

Nu i dessa corona-tider gor vi vad vi kan for att undvika spridning av smitta. De som kan
arbetar hemifrian och endast akuta felanmélningar atgirdas. Vi ber att du som har behov av
att besoka vart kontor bokar tid i forvig for att minska risk for smitta.

Hall avstand och ta personligt ansvar

Det ér allas ansvar att hindra spridning av Covid-19.
Hall avstand till andra bdde inomhus och utomhus. Av
den anledningen undanber vi oss spontana besok till
vart kontor. Har du behov av att besdka oss, kanske for
att himta eller ldmna nycklar, ber vi att du bokar tid for
detta. Da &r du séker pa att du blir insléppt och att du far
hjélp av nagon.

Stanna hemma nir du ér sjuk

Kénner du dig sjuk med symtom som snuva, hosta eller
feber ska du forsoka l4ta bli att traffa andra ménniskor.
Ga inte till jobbet, skolan eller férskolan. Det géller
dven om du bara kénner dig lite sjuk. Det &r viktigt att
inte riskera att smitta andra.

Detsamma géller for besok hos oss - dr du sjuk, ber vi
att du véntar med att besoka oss tills du ar fullt frisk
igen. Om du maste aterlamna/hdmta nycklar kan detta
goras av en vén eller slékting, si lange denne har
fullmakt fran dig och kan legitimera sig samt har med
sig din legitimation.

Var forsiktig 4ven om du testats

Fran och med méndagen den 15 juni kan alla som vill

i Region Stockholm testa sig for Covid-19. Det giller
béde test for att se om du har sjukdomen nu och test for
antikroppar.

Om du har testat dig och det visat sig att du har
antikroppar mot Covid-19, ber vi dig dnd4 att respektera
véra forsiktighetsatgirder. Annu vet man inte hur

lange man dr immun efter att man drabbats av viruset.
Dessutom kan du fortfarande vara smittbarare och
riskera att smitta andra.

Endast akuta felanmilningar atgirdas

Sa lange pandemin pagar och Folkhélsomyndigheten
rekommenderar forsiktighet, kommer vi bara att atgérda
akuta felanmédlningar for att minska risk for smitta.
Istallet 14ggs mycket fokus pa arbete med utemiljo samt
atgirder som kan genomforas utan att besok i ndgons
hem behovs.

Vi ber alla att fortsétta respektera den speciella situation
vérlden for narvarande befinner sig i.



Vi tackar av en
medarbetare

If Smitt har sedan hosten 2016 arbetat som
driftansvarig hos Ekero Bostidder. Nu gir han
vidare mot nya utmaningar.

UIf borjade sin anstédllning som driftansvarig hos Ekerd
Bostidder under senhdsten 2016. Han har bland annat
arbetat med att utveckla styr- och driftovervakning samt
haft det 6vergripande ansvaret for energioptimering och
-effektivisering.

Ulf kommer nu att g& vidare och borjar i slutet av sommaren
en anstillning hos Vasa Virme.

Vi tackar Ulf for den hér tiden och dnskar honom lycka till i
sin nya tjénst.

Bostader.

Ayman Alshakargi

Lasse Norling

Ansvarig for
Dragonvigen, Hovgarden,
Vallviksviagen, Herman
Palms plan samt
myndighetskontakter.

Ansvarig for Wrangels
vég/Clas Horns vig och
Gustavavégen.

Vi fordndrar var

organisation

Frﬁn och med mitten av augusti kommer Anna Haglund
att tilltrida tjéinsten som driftansvarig hos Ekero

Anna har sedan 2013 arbetat som boservicevard hos oss. Hon har
dar haft ansvar for vara omraden i Stenhamra (Soderstroms vag,
Farhagsplan och Vallviksvédgen). Nu kommer hon istéllet att axla
rollen som driftansvarig efter Ulf Smitt och kommer dven att agera
som arbetsledare for vara boservicevirdar.

Rickard Haglund Zaker Maudoodi
Ansvarig for Ansvarig for
Ploglandsvégen, Angbétsviigen,
Soderstroms vig, Ekuddsvigen och
Farhagsplan och Ekebyhovsvégen.

pelletspannorna.
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Grovsopor och konsumentansvar!

Kvartersvardar och containrar forsvinner
Problematiken med grovsophanteringen kvarstar trots
att vi har haft grovsopinsamlingar med containrar och
anstillt kvartersvérdar. Av den anledningen har vi

nu kommit éverens med Hyresgistforeningen om att
avsluta dessa atgérder.

Detta innebér att fran och med januari 2020 ska
alla hyresgister (precis som alla andra invinare i
kommunen) sjilva ta sitt konsumentansvar och ta

med sina grovsopor till Ski Atervinningsstation.

rots att vi genomfort containerhiimtningar av grovsopor och anstiillt kvartersvirdar

fortsatte manga hyresgister att misskota sophanteringen. Det iir dags att vi alla tar vart
konsumentansvar pa allvar och tar vart skrép till dtervinningsstationen - det vi en gang har slipat
hem maste vi ocksi sléinga pa ett korrekt siitt nér vi inte liingre vill ha det.

Dumpade grovsopor

Det ar inte bara atervinningskarl som felsorteras. Ofta
hittar boservicevéardarna grovsopor som dumpats

1 miljostugor, kéllarutrymmen, trapphus, utomhus
eller 1 cykelforrad. For en privatperson som bor

pa Eker0 &r det gratis att Iimna grovsopor pa Ské
Atervinningscentral, men for foretag kostar det 200kr/
besok. Dessutom tillkommer kostnaden for tva av var
personal och 4 timmar/person som ska ta hand om detta
samt aka och ldmna dessa dumpade grovsopor pa Ské
AVC. Detta kostar tid och pengar som skulle kunna
anvandas pa ett mycket béttre sitt.

Detta problem kvarstod trots att Ekerd Bostdder
stdllde ut grovsopcontainrar och anstéllde lokala
kvartersvirdar, vilket kostade ca. 250 000kr/ar.

, , Hade det varit pant pa

grovsopor hade alla tagit
med dem till dtervinningen.
Att inte gora det ar bara

bekvamlighet. , ,

Battre anvandning av dina hyrespengar
Totalt uppgér kostnaden for felsorterade sopor

och dumpade grovsopor, arligen till en summa av

ca. 350 000kr - 6ver en kvarts miljon! Det hér &r
kostnaden utéver de 250 000kr som kvartersvérdar och
grovsopcontainrar kostade, och dessa pengar

(totalt 600 000kr) skulle kunna anvdndas mycket battre.
Hér nedan ser du vad vi skulle kunna ldgga de pengarna
pa istéllet om sophanteringen skottes ordentligt!

Ta sedan med i berékningen allt vér personal skulle
kunna utfora under de totalt 130 arbetsdagarna per &r
som idag gér till hantering av felsorterade sopor.

For 600 000kr skulle vi istédllet kunna
gora nagot av detta:
e Helrenovera tre och ett halvt badrum

* Inkop av tre lekstéllningar
* Byta 60 stycken fonster till 3-glas
» Renovera 10 stycken carportlangor



"Hemester” med hdansyn

C orona-pandemin medfor att det &r manga fler in vanligt som kommer att fira sin semester
pa hemmaplan - ha en sa kallad ”hemester”. Tidnk pa dina grannar och visa hinsyn nér
sommaraktiviteterna lockar.

Grilla pa ratt satt, med visad hdnsyn

Nar det ar grillsdsong vill vi pAminna om att det inte ar tillatet att
grilla med kol- eller gasolgrill pa vara balkonger och uteplatser pa
grund av brandrisken. Daremot godkénner vi elgrill under
forutséttning att du talar med dina grannar sa att oset fran din grill
inte stor.

Vill du hellre grilla med kol har vi i de flesta av vira omréden stéllt
i ordning grillplatser som du som boende kan anvénda.

Anviénder du egen kol- eller gasolgrill ska den sté sé pass langt fran
fastigheten att oset frén grillen inte kan komma in till dina grannar. Det vill siga, inte pé eller i direkt anslutning
till din uteplats.

Ténk pé att dina grannar kan uppleva obehag av oset. Allt handlar i slutdindan om att visa varandra hénsyn och att
ge alla en chans att kunna njuta av sommaren.

Rokning

Det uppskattas mycket att du som roker inte gor det inne
i din bostad utan gar ut utomhus. Vi ber att du tar hansyn
till dina grannar och undviker att roka pa balkongen eller
i direkt anslutning till porten. Ménga mar déligt av att fa
in roklukt i sin ldgenhet.

Ténk ocksa pé att inte ldmna kvar fimpar p& marken. Ha
géirna en miniaskkopp med lock att ta med fimpar i, som
du kan tdmma 1 soporna sedan.

Stor olycksrisk med pooler och studsmattor
Det ar harligt med den svenska sommaren och det dr
manga som i ar kommer att tillbringa sin semester pa
hemmaplan. Som alltid varnar Eker6 Bostdder om
tryggheten i vara omraden. Av den anledningen vill

vi paminna om att det infe ar tillatet med pool eller
studsmatta pa tomt eller uteplats da olycksrisken i
samband med dessa dr mycket hog. Sma barnpooler ar

dock tillatna. ~’

Ha en skon och trygg sommar!
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Hur blir hemestervadret?

Man kan med hjilp av hur molnen ser ut tolka hur vidret kommer att bli. For att du liittare
ska kunna planera dina semesterdagar har vi hir sammanstiillt en liten molnskola.

1. Litta stackmoln,
"vackertviadermoln",
Cumulus humilis

Typiska tussliknande
sommarmoln som uppstér
nér solen virmer. Om
molnen inte véxer sig
storre blir det vackert
vader hela dagen. Ju
plattare moln desto mindre risk for regn. Stackmolnen
upploses pa kvillen nér solen slutar virma.

3. Bymoln, dskmoln,
Cumulonimbus

Typiskt for bymolnen

ar att de ar tradformiga

i topparna och i

nederkant &r de morka

och tjocka. Ser du
bymoln ar det dags att
plocka fram paraplyet for bymolnen kan ge kraftiga
regn och aska, dven hagelskurar och tromber kan
bildas.

5. Sl6jmoln med halo,
Cirrostratus

Sl6jmoln med den
karaktéristiska ljusringen,
halo, runt solen kan

vara ett tecken pé att

ett 1agtryck ndrmar sig.
Halofenomenet kan innebéra regn, troligen inom ett
halvt dygn.

7. Boljemoln, Altocumulus

Boljemolnen kan
forekomma bade som
enstaka flak eller som
mer sammanhéngande
molnighet. Ger oftast
inte ndgon nederbord.
Boljemolnen bestar

av manga separata
molnelement. I strimmorna
av bléd himmel mellan
molnsjoken sjunker luften. Déarfor kan béljemolnen
skapa turbulens om man flyger genom dem.

2. Upptornade stackmoln,
Cumulus congestus

De hir molnen kan ge
regnskurar om de far véixa
till sig under en léngre tid.
Ar molnen s hir stora

pa formiddagen &r det
definitivt risk for regn pa
eftermiddagen.

4. Fjidermoln,
slojmoln, Cirrus, Cirrus
uncinus

Fjadermolnen ligger

pa hog hojd och ar sa
tunna att solen kan skina
igenom dem. De ger
inte nederbord, om de inte har krokar i 4nden, Cirrus
uncinus, da dr det daremot ett tecken pa videromslag.
Regnet ar kanske framme inom ett dygn.

6. Skiktmoln, Cirrostratus

Skiktmolnen f6ljer
pa slojmolnen nér ett
nederbordsomrade narmar

sig.

De blir allt mer tjocka, tita

och gra ju ndrmare lagtrycket och nederbérdsomradet
4r. Ar molnen #r helt gra dr det bara en friga om timmar
eller minuter innan regnet kommer.

...och till sist om du ska till fjallvarlden:

8. Linsformade
béljemoln, Altocumulus
lenticularis

Linsformade bdljemoln
ar valdigt ovanliga och
bildas i 14 av fjallkedjor.
De kallas ocksa
lavagsmoln. Av dessa
moln kan man utlésa att det blaser ordentligt i fjalluften.
Men molntypen talar ocksa om att inga dramatiska
vaderforandringar &r att vinta.



Saker att gora pa hemmaplan i coronatider

Pﬁ dessa tva uppslag fir du tips pa olika saker du kan gora i sommar utan att riskera att sprida eller drabbas av Covid-19.

1. Ga pa skattjakt

Genom att ladda ner gratisappen Geocaching kan du ge dig ut pa skattjakt i ditt
ndromrade. Leta efter statyer, broar eller byggnader du inte visste fanns. Vill du
utmana nagon du kénner langre bort ar detta ocksd mojligt eftersom det finns dver

tre miljoner skatter gdmda runt om i hela virlden. Kom ihag att vara uppmérksam,
ha kul och lycka till!

Appen finns bade pa AppStore och GooglePlay.

2. Starta en e-bokklubb

Anordna en digital bokklubb genom att utse en bok som dina vanner ocksa ska ldsa. Du kan lana e-bok eller
ljudbok pé Eker6 bibliotek. Darefter ses du med dina vanner via sociala media eller videosamtal pa en digital
bokklubbstraff for att diskutera karaktarer, hdndelser och upplevelser.

For att lina en e-bok gor du sa hér:
1.Skaffa ett bibliotekskort: Det gor du gratis via webben pa https://bibliotek.ekero.se/skaffa-bibliotekskort

2.Skapa anvindarkonto hos Adobe: For att kunna ladda ner bocker behdver du ha ett anvéindarkonto hos Adobe
och ett lasprogram till din dator, ldsplatta eller mobiltelefon. Programmen 4r gratis men kréver att du forst skapar
ett anvdndarkonto. Om du &r under 13 ar behdver en fordlder eller mélsman skapa kontot.

3.Ladda ner app eller lisprogram:

- For telefon och iPad: Gratisapp Aldiko fran App Store eller Play-butiken. Du méste efter nedladdning auktorisera
ditt anviandarkonto hos Adobe genom att klicka pa ”Légg till DRM-konto” nir du startar appen forsta gangen.
Skriv in ditt apple id har. Om du vill lagga till ditt adobe id i efterhand goér du det under knappen ”Om”.

- For dator och lésplatta: Gratis ldsprogram Adobe Digital Editions finns pd Adobes hemsida.
4.Sok upp e-bok pa bibliotek.ekero.se

5.Ladda ner och 6ppna boken i appen eller Lisprogrammet
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3. Bygg ett fjarilshotell

Forena nytta med ndje och bygg ett hotell for ndgon
av Sveriges alla arter som behdver ett extra tryggt och
anpassat hem. Ritningar pa detta finns pé att hitta pa
nétet, annars finns fardiga hotell att kopa till en billig
penning.

Ett fjarilshotell eller en fjarilsholk hjélper fjarilarna
att hitta ett skydd ndr det regnar och &r kallt. Det blir
ocksa ett vildigt bra vinterboende for fjarilarna. I
fjarilshotellet ska det vara varmt och ombonat. Lite
kvistar och bark &r perfekt att fylla holken med. Det
ar viktigt att det inte blir blott inne i holken.

Fjérilar tycker véldigt mycket om lavendel och andra
blommor som doftar gott

Fjérilsholken ska placeras cirka en meter ovanfor
marken och sta i soderldge. Det bor vara skyddat och
inte blasa alltfér mycket kring platsen. Hett tips &r att
plantera vaxter och blommor som fjarilarna tycker om
runt om hotellet.

Det finns en méngd olika véxter och blommor som
véra svenska fjdrilar tycker om, t.ex. lavendel,
klematis, fjarilsbuske, kérleksort, nasslor, rosenskéra,
stockros, bjornbér, syren, hdgg, hagtorn, schersmin,
rosor, brudsldja, gurkort, isop, manviol, mynta,
timjan, rosmarin, vallmo, luktpion, violer,
myskmadra, daglilja, ljung och pristkrage.

x

"
4 |

" 1 3
i K| [ E
- _-:-t f fj i

4. Rensa i forradet

Det hér ar ett riktigt win-win-win-tips! Du far tiden
att gé, forradet blir stddat och du far in en slant for
saker du kan silja. Visste du att gemene man i snitt
har mellan 11-13 000 kronor liggande i prylar som
gar att silja? Bara att kavla upp drmarna och fixa
extrapengarna eller bufferten.

=
-
=
=

5. Borja med fagelskadning
Féagelskadning dr nagot du kan
agna dig at dven fran balkong och
uteplats. Hur ménga arter kan

du bocka av? Tévla med dina
vanner.

Malardarnas Ornitologiska
Forening kan ge tips om hur
man bdrjar, eller 14s boken
Borja skéda fagel.

6. Upptack en ny
podcast

Podcasts ar i stort sett gratis
och hittar ofta ratt balans
mellan att vara underhallande
och informativa. Bland de
mest populdra poddarna i
Sverige finns P3 Dokumentar,
Historiepodden, Spoktimmen,
Skédringer & Mannheimer och
Fallen jag aldrig glommer.

P& podtoppen.se hittar du tips
om de populdraste poddarna
just nu.

7. Lar dig ett nytt sprak

Ladda ner gratisappen Duolingo och lar dig ett
helt nytt sprak. Du kan ocksa anvdnda Duolingo
pa datorn via deras webplats, helt gratis. Det &r
en amerikansk plattform déar det finns Gver 35
spréak att lira sig. Annu finns dock inte en svensk
version, men talar du redan till exempel engelska,
tyska eller franska &r detta ett fantastiskt verktyg
for sprakinldrning.



Ytterligare tips pa saker att gora pa hemmaplan

8. Gor experiment tillsammans med barnen

Pa till exempel Youtube, experimentarkivet.se och ungafakta.
se kan ni hitta massor av olika experiment som ni kan gora

hemma sjilva! Gor exempelvis eget regnbégsvatten, bygg en
egen vulkan eller skapa slime och trolldeg. S& hér gor du din

egen vulkan av trolldeg:

Forst gor du sjilva vulkanen, sen tillverkar du lavan. Allt du

behover finns att kopa i vanliga mataftérer.

Ingredienser Forberedelser

Vulkan Blanda mjol och salt i en kastrull.

3 dl vetem;jol

Hall nagra droppar karamellférg i vattnet och ror ihop det med mjdlet,

1 dl salt saltet och matoljan.

Ev nagra droppar gron karamellfarg
1-1,5 dI vatten
2 msk matolja

Bygg en vulkan av trolldegen med en krater i mitten. Kratern ska vara
ungefér 2 cm bred och 2 cm djup.
Om du vill att din vulkan ska stelna och halla sig ldnge kan du torka den i

ugn; 100°C i ca en timme.

Lava

1 tsk bakpulver

5-10 droppar rod karamellfarg
20 droppar éttika (24%)

Klart for vulkanutbrott!

Blanda bakpulver och karamellfarg och héll i blandningen i kratern.

Droppa édttika pa det fargade bakpulvret i vulkanen av trolldeg. Den roda
blandningen fréser och bubblar och bérjar villa ut ur kratern. Attikan

reagerar med bakpulvret, koldioxid bildas och driver ut lavan ur vulkanen

- precis som pa riktigt!

9. Besok virtuella muséer

Vad sédgs om en virtuell rundvandring pa British Museum i London eller Van Gogh-museet i Amsterdam? Det ar
bara ett par av ménga fina museer du kan besoka och se dig runt pa via nitet. Pa Google Arts & Culture hittar du
over 500 museer och gallerier som erbjuder gratis virtuella besok. Har ar 5 av de basta:

1. British Museum, London

Detta ikoniska museum i centrala London later
virtuella besokare upptécka sé vél den legendariska
Rosettastenen som egyptiska mumier. Plus forstés

ytterligare hundratals fantastiska och historiska foremal.

2. Guggenheim Museum, New York

I det hér beromda konstmuseet pa Femte avenyn i
New York vandrar vi utmed den berdmda centrala
spiraltrappan och beundrar fantastiska verk fran
impressionismen och mingder med konst fran mer
sentida artister. Hér finns verk frén méstare som
Kandinsky, Mondrian, Chagall, Léger, Modigliani och
Picasso.

3. Van Gogh-museet, Amsterdam

Vincent Van Goghs tragiska livshistoria upphor aldrig
att fascinera vérlden. Har finns véirldens storsta samling
av hans verk att beskéda och beundra: Gver 200
malningar, 500 teckningar och 750 brev.
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4. Musée d’Orsay, Paris

Ta en virtuell promenad genom det hir dlskade
Parisgalleri som rymmer massor av beromda verk fran
franska malare aktiva under aren 1848 till 1914. Kolla
in hogklassigt fran Monet, Cézanne och Gauguin bland
manga andra.

5. Pergamonmuseet, Berlin

Detta arkeologiska museum dr med sina cirka 1,4
miljoner besokare per ar Tysklands mest besokta
museum. Har finns méngder med historiska ting,
mest berdmda dr I[shtarporten (entrén till den antika
storstaden Babylon och byggd cirka 575 fore Kristus)
och Pergamonaltaret, ett monumentalt grekiskt
offeraltare at Zeus, uppfort mellan 180 och 160 fore
Kristus.

10. Baka nagonting gott

Allting blir battre med lite sotsaker. Baka en stor kladdkaka eller utmana dig sjalv med nagot svarare recept, som
exempelvis macarons. Finns det nagot recept som du alltid velat prova men aldrig bakat? Nu &r det dags! Hér far

du recept pa kladdkaka och macarons:
Kladdkaka
Ingredienser (14 bitar)

Smor 100 g
Strosocker 2V dl

Agg2 ehe—i ’

Vetem;jol 1 dI “

Kakao 3 msk

Vaniljsocker 1 tsk [e— g —_—
Garnering: Florsocker L ammamisr =2 =
Till servering: Vispgradde

Gor sa hir
Sétt ugnen pa 175°.

Smalt smoret i en kastrull. Lyft av kastrullen fran
plattan.

Ror ner socker och dgg, blanda vél. Ror ner dvriga
ingredienser sé att allt blir vil blandat.

Hall smeten i en smord och broad form med 16stagbar
kant, ca 24 cm i diameter.

Griadda mitt i ugnen ca 15 min. Kakan blir lag med
ganska hard yta och lite kladdig i mitten.

Lat kakan kallna. Pudra 6ver florsocker. Servera med
gradde eller glass och frukt.

Bloggen

11. Borja blogga helt gratis

Varfor inte borja blogga? Det finns flera alternativ
for att gora detta helt gratis. Blogger eller
WordPress.com ér de enklaste och snabbaste sétten.

Pa WordPress.com kan du starta din egen blogg
helt gratis. Du kan skapa din egen hemsida pa ett
par minuter, allt du behéver gora ar att registrera
dig med din e-postadress.

Pé designadinblogg.se finns manga ovérderliga
tips for dig som vill borja blogga. Till exempel
finns forslag pa 4amnen for din blogg, tips pa bra
webbhotell och information om hur du kan tjana
pengar pa din blogg.

Macarons
Ingredienser (25 portioner)

175 g florsocker

125 g malda mandlar
100 g dggvita

1 nypa salt

75 g strosocker
Fyllning

150 g rumsvarmt smor
75 g florsocker

Tillagning

Mixa florsocker och mandlar 1 en matberedare till en
mycket fin blandning och sikta sedan i en skal.

Vispa dggvitan med en nypa salt i en separat skal tills
mjuka toppar bildas. Vispa sedan gradvis i strosocker
till en tjock och glédnsande fluffig massa. (Har kan man
rora i smakextrakt, som pepparmint eller citron, och
motsvarande farg som blatt eller gult, beroende pa
vilken typ av macarons man vill ha)

Vind ner halva mandel- och florsockerblandningen i
marangen och blanda vél. Tillsdtt resterande hilften med
en spatel tills den dr blank och har en tjock konsistens
som faller av fran spateln.

Skeda ner blandningen i en spritspase forsedd med en 1
cm vanligt tyll.

Kla 2 platar med bakplatspapper. Spritsa ut smé rundor
av blandningen, ca 3 cm i diameter, pé pléten.

Lat sté i rumstemperatur 10-15 minuter. Detta dr viktigt
- du ska kunna rora dem latt utan att smet fastnar pa
fingarna.

Viarm ugnen till 160 grader (140 grader om man har
varmluft)

Gridda i 15 minuter. Lat svalna.

Fyllning: Vispa smoret tills ljuset och fluffigt och vispa
sedan i florsockret, hushallsfarg och smakséttning.

Spritsa fyllning pa de hélften av de avsvalnade
maranger och tryck ihop med dem utan fyllning.
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Plats for adressetikett

Tillsammans kan vi
bromsa smittan!

Fodichalsoryndigheten

Det dr allas ansvar att hindra spridningen av covid-19.

Har kommer nagra viktiga saker som alla kan gira:

!ﬁ’f*%

Stanna hemma Sven om du Tvatta hinderna ofta med tvdl
bara kdnner dig lite farkyld, och vatten i minst 20 sekunder.

Hill aystind till andra pa bussen, Undvik fester, begravningar,
tiget, tunnelbanan, spirvagnen och dop, kalas eller brallog,
andra allmEnna fard medel.

Hall avstand till andra bade
inomhus och utombus.

e
Hall avstind till andra pa
idrattsplatser, badhus och gym

och undvik att byta am i
allminna omkladningsrum,

Res inte i rusningstid om Res bara om det ir nddvandigt.
du kan undvika det.

Ardu 70 &r eller ildre dr det extra

viktigt att du undviker platser dar
minniskor samlas och att du
begrinsar dina fysislka kontakter.



